Massages
Bien-étre & magnétisme

Profitez d'un moment unique
pour prendre soin de vous

Que ce soit au PATIO ou au COTTAGE, profitez des
bienfaits d'un  massage dont l'objectif est de
rééquilibrer vos énergies, de prendre soin de votre
santé et de recréer du bien-étre en vous. Nous avons le
plaisir de collaborer avec CHRISTIANE, praticienne et
magnétiseuse, qui allie le savoir-faire des soins
énergétiques et un don personnel lui permettant de
ressentir les points défaillants et de les soulager.
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Fitness

& Vic

Bien-Etre 50 minutes - 90 € / 1 pers

Massage corps entier aux huiles embaumantes, avec rééquilibrage

énergétique ef poinfs précis qui requiérent une plus grande affention.

Bien-Etre & Magnétisme 60 minutes - 110 € / 1 pers

Massage corps entier de 50 minutes avec 10 minutes supplémentaires
pour optimiser les soins et les vertus du magnétisme associées au massage.

Soin Ré-Energétique 60 minutes - 110 € / 1 pers

Salle de sport
au ler étage
du PATIO,
acces libre
et gratuit.

Vélos 3 tailles

Libération des fensions et blocages énergétiques, stimulation du systtme disponibles au

immunitaire, &limination des émotions négatives, amélioration de la

circulation sanguine ef détente profonde, le tout par imposition des mains.

Bien-Etre 2 x 30 minutes - 120 € / 2 pers

COTTAGE.

Massage corps entier aux huiles embaumantes, avec rééquilibrage énergétique

et points précis qui requierent une plus grande attention. L'un apres ['autre.

Piscine Cottage Q@

°

Acceés piscine - boissons - apéritif - diner
Possible pour les clients du PATIO
dont le séjour est supérieur & 2 jours.
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06892500 44

www.lepatiodesophie-sisteron.com
www.lecottagedesophie-sisteron.com
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Nous vous souhaitons
un merveilleux séjour




Petit-déjeuner \7)  Boissons, soffs & vins \7) Restauration dégustation

SERVI ATABLE = 23 € / adulte PATIO : en salon ou room service Clients PATIO & COTTAGE = petites & grandes faims
15 € enfant < 13 ans - Offert enfant < 5 ans COTTAGE : en libre service ou servi & table hors boissons, sur réservation

De 8h30 a 10h00 du lundi au dimanche De 8h30 a 21h00 du lundi au dimanche en saison De 16h00 a 21h00 du lundi au dimanche en saison

Fruits du marché, produits bio et/ou locaux régionaux. Vins de Provence, biéres locales, produits bio et/ou locaux régionaux.

Plateau APERITIF - Patio / Cottage - 10 € / pers

« Chips arfisanales, amandes grillées salées, olives

» Jus d'orange frais avec pulpe ‘ » Café Nespresso - Thé Dammann Fréres / infusions 2€ « Feuilles de pain, ciselés + Ttartinable Le Sentier des Bergers
» Salade de fruits maison & de saison au sucre de canne bio « Schweppes agrumes / mojito 33 ¢l 3€ + SUP: 1terrine Le Sentier des Bergers & pain graines (12 €)
pommes, poires, bananes, fraises, kiwis, clémentines, prunes ... e Coca zéro 33 ¢ 3€
« Confitures Alain Milliat fraise, abricot, framboise, miel, « Eau plate St Georges / gazeuse SantPe 40 cl / 75¢l 3€/5€ y
pBéte & tcljrfitr:jer e b NI « Fuze tea péche / menthe citron vert 40 d 4 € Plateau DINATOIRE - Cottage - 35 € / pers (servi a table)
" PEUITS, [dIT ASMImeCreme bio, yaocurvanilie auiaitentier » Limonade locale bio de la Durance 33 | 4€ « Tapenade, tomates cerise, basilic, concombre, melon, raisin
» Muesli bio au chocola « Biére locale bio de la Durance 33 ¢l 6€ . g ' : ' : '

Charcuterie italienne jombon cru, coppa, saucisson
Tourtons des Hautes-Alpes au chevre

1tartinable + 1terrine Le Sentier des Bergers (&1 choisir)
Chips artisanales, amandes grillées salées, olives
Fromage de chévre, confiture de figues, beurre, gressins

« Viennoiseries pain au chocolat, croissant, pain au raisin
« Pain blanc, pain aux céréales
« Thé Dammann Fréres, café Nespresso, chocolat Nesquick

« Oeufs des Alpes de Haute Provence brouillés, coque, au plat

« Jambon blanc et/ou fromage Emmenthal ou Gouda bio

Jus de fruits Alain Milliat 6€
Ananas / fraise / tomate / pamplemousse 20 cl
Gingembre / yuzu / citronnade / tisane glacée 25 ¢l

Abricot / pomme / poire / raisin Cabernet 33 cl

. A : » Cidre Alain Milliat bio 33 c /€ rustiques, feuilles de pain, ciselés, pain blanc, pain graines
(dteau aux pommes maison. + Vins Chéateau du Rouet - Cétes de Provence 50 cl - 3 coul 24 € . SUPq:] bruschetta forﬁcﬂ-els mozche”a avec S,Gpuce 7 €)
A r-?:ftr‘;rﬁ??;é}':ﬂzf;ré‘,;e;aanudpge,:a?: 1 accuetl. * ChAompogne,r(.pé 375¢/75d 32€/42¢€ « SUP: Trisotto aux légumes (chaud) Le Sentier des Bergers (/ €)
3 la derniére minute est facturable. » Gateaux apéritif 6€ « SUP: 1fondant au chocolat (6 €) ou 1 glace Magnum (4 €).



